
Première	étape	du	défi	réussie!!!

Chris	Ballois	et	Arnaud	Troalen (son	partenaire	pour	l’étape	n°1)	ont	pris	le	départ	
de	la	plage	de	kerhornou à	2km	au	Nord	du	Conquet	à	08	heures	15.
Après	une	première	partie	ventée	mais	semée	d’embûches	entre	faible	visibilité,	
courants	et	rochers	affleurant,	le	vent	à	chuté	d’un	coup	d’un	seul	après	Plouescat	
à	20	km	de	Roscoff.
Une	heure	de	perdue	sur	cette	fin	de	parcours	et	beaucoup	d’énergie	dépensée.	
L’arrivée	s’est	effectuée	à	13	heures	15	à	l’embarcadère	de	Roscoff	après	cinq	
heures	de	navigation	et	120	km	engloutis…
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Jeudi	14	Juin	2018,	étape	n°1	:	Le	Conquet	/	Roscoff
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Arnaud	Troalen Chris	Ballois
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Informations	de	la	journée	:

Etape	n°1	:	Le	Conquet			 Roscoff

Ensoleillement	:	 Très	couvert	/	pluie	fine	/	200m	de	visibilité
Conditions	de	mer	: houle	croisée	jusqu’à	3 mètres.
Conditions	de	vent	:	 12	à	25		nœuds	

– chute	de	vent	à	5	nœuds	à	20	km	de	l’arrivée
Heure	de	Départ	:	 08h15mn
Heure	d’arrivée			:	 13h15mn
Temps	de	navigation	:		 5h00mn
Distance	parcourue	:	 65	miles	nautiques	/	120	kilomètres
Matériel	utilisé	:	 Gun	de	Longue	distance		F-one	/	Aile	Diablo F-one	11	m	2

Cordialement,
Carol	Dubois-Deffains
Presse	/	Community	Manager	Team	Ballois
Mobile	:	06.20.86.93.92

Merci	de	me	contacter	directement	pour	vos	besoins	photo.


